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Calisthenics-, Spiel- und Bewegungsraum /

Unsere Vision ,BEWEGUNG fiirs LEBEN“ durch Schule... /\_

... entwickelt sich zum Konzept
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JanpL- fusik
Was unterscheidet FIT ' school von
anderen Schulhofen?

1. Die Anlage verbindet Gemeinschaft mit Spiel und Sport

== Starkung der Gemeinschaft, Akzeptanz

2. Ist vielseitig einsetzbar und aufeinander abgestimmt

== Sportunterricht, Ganztagsbetreuung, Kurse, sinnvolle Pausengestaltung

3. FUr jede Altersgruppe, jeden Geschmack, alles an einem Ort
== kids/teens + Lehrer/innen + Eltern = gegenseitige VORBILDFUNKTION

4. Inklusion steht im Vordergrund
=== Nicht ALLES fUr jeden, aber fur JEDEN Etwas
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Bewegung spielerisch, gesundheitsfordernd,
gemeinsam auszuleben und somit Bewegung im
Alltag langfristig zur Selbstverstandlichkeit werden zu
lassen
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Vorteile

GrolRe/Form/Ausstattung individuell gestaltbar
Anlage auch in den Sportunterricht integrierbar
BedUrfnisse/Vorstelllungen entsprechend anpassbar
Materialien qualitativ hochwertig und langlebig

Spiel- und Sportgerate unterschiedlich und vielseitig
einsetzbar
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FIT @ school Kids JanoL-Jusik

Basketballkorb Balancierpoller

gut befahr- und
begehbarer
Fallschutz ™~
2.8.EPDM
oder Kork
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Hackschnitzel

- Stufenreck

Kletter- Hangel-
Balanciergerat

red

dicke Mikadostangen
(nicht bekletterbar)
mit Lichtlolli

~ Hangelpalmen

Lauf- & Fahrbahn
2.B. EPDM mit
Fallschutzfunktion

mit Lichtlolli &
Basketballkorb

blue~

Mikadokletterstangen

\
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Sitzmoglichkeit ' Slackline
mit Holzauflage ~— —

[ )
Calisthenics Freifallrutsche F | T SC}\OO 1
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FIT @ school

JanpL- fusik

Korperkontrolle

Beweglichkeit
Koordination
Freude an
Bewegung

www.jaendl-subik.de
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Spielfaktor
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JanbL- fuBik

Fur alle Kids

mit/ohne

Kein Gefuhl, des
Ausgeschlossen

Werdens”

Handicap
erreichbar

77

www.jaendl-subik.de

Spielfaktor
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beugt
Haltungs-
schaden vor

JanpL- fusik

e Starkungder
Korpermitte

www.jaendl-subik.de

Spielfaktor
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Spielfaktor

www.jaendl-subik.de

e Starkung des
Gemeinschaftsgefihls,
Akzeptanz und
/usammen-
gehorigkeit

FIT @ schoo!

JanpL- fusik
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FIT schoo!
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green Balance
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green Balance

www.jaendl-subik.de

Gleichgewichtssinn
Balancieren

Relaxen

FI T @ school

JanpL- fusik
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green Balance JanpL- fusik

e Zusammen Wackeln
und Balancieren
Starkt das
Gemeinschaftsgefuhl

O .
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green Balance

www.jaendl-subik.de

Relaxen
Ausgleich

Balancieren

FIT @ schoo!

JanpL- fusik
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redl Auspowern JainpL- fusik

Gruppen- und
Einzelsport

Geschicklichkeit
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Gruppen-und
Einzelsport

Geschicklichkeit
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reodl Auspowern

e Anregung der
Sinne

e Forderungder
Achtsamkeit
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bluwe Krafttraining
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Training mit
dem eigenen
Korpergewicht

Training bis tief
in die Muskeln
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e Kraftaufbau
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JanpL- fuBik
Beanspruchung
vieler Muskeln
gleichzeitig
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www.jaendl-subik.de

Beweglichkeit

Geschicklich-
keit
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1y
J 2.B. Kork oder EPDM
mit modellierten Hugel

___ dicke Mikadostangen
(nicht bekletterbar)
mit Lichtlolli

P
s

\
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: school tee Janot-Jusik
g9

% 2 Calisthenicsbereich
ﬁi - Klimzugturm

= Sprossenwand Balancier- & Sitzbalken Bodenb

e \ raggr . Sitz- und Balancierpoller
%»; aand::r:wall Paralettes — : i

& on r \ =

$: X green
} 2 bl U e Y sitzmoglichkeit
%7 - 7 mit Holzauflage
{ Barren_ SV 4V/4
f' Lauf- & Fahrbahn
q 2.B. EPDM mit dicke Mikadostangen
) = Fallschutzfunktion (nicht bekletterbar)
p =~ mit Lichtlolli &
2 Basketballkorb
é F Mikadokletterstangen
% § gut befahr- und
#‘ begehbare Flache

Jumpline
(ahnlich Slackline)

rec

_ mit Lichtlolli
& Basketballkorb

Kletter- Hangel- = .
Balanciergerst » ? I: | T ;\00 1
Hackschnitzel SC
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FIT @ school
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green Balance

Relaxen
Ausgleich
Starkung des

Gemeinschafts-
gefuhls

FIT @ school
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¥ Sga°* Gleichgewichtssinn

e Balancieren

www.jaendl-subik.de JenoL- fumik
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* Gruppen-und
e | = Einzelsport

* Geschicklichkeit

www.jaendl-subik.de JanoL-fusik
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JanbL- fuBik

Gruppen- und
Einzelsport
 Teamplayer
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blue Krafttra
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e Kraftaufbau
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Beanspruchung
vieler Muskeln
gleichzeitig

Starkung des
Gemeinschafts-
gefuhls,
Akzeptanz

FIT @ school

JanpL- fusik


http://www.jaendl-subik.de/

L Rt L L R N 8 Y A N L A A A A AV A A Al A A

DOVUIUOUVODOOVOVV VOOV OVOVVVVOOVLOUOVOLOLS

F|

T @) schoo! _JoNDL- fUBiK

JaNbL- fUBik

2Usammenfassung

aktiv sinnvolle Pausengestaltung flr Schuler

und Lehrer

Anlage schafft Ausgleich zum Schultag,
Forderung ,Work-Life-Balance”

Starkung des Gemeinschaftsgefihls durch

gezielte Begegnungspunkte

Bewegung an der frischen Luft fordert die

Aufmerksamkeit (auch im Unterricht)

Sinne werden durch unterschiedliche Reize

gescharft + Forderung der Achtsamkeit

fordert Aufbau und Entwicklung von Knochen

und Gelenkstruktur

Bewegungsvielfalt unterstitzt kérperliche und ggf. auch fur Eltern

geistige Entwicklung

Lehrer und Eltern kdnnen auch mitmachen
und aktiv werden (gegenseitige

Vorbildfunktion)
* Anlage in den Sportunterricht integrieren

Gelerntes auch aufserhalb des Sportunterrichts
auf dem Schulhof eigenstandig fortfihren '

ein Ort fur , ALLE” inklusiv/ barrierefrei
» nicht ALLES fir jeden, aber fir JEDEN Etwas

* Fitnesskurse in die Ganztagsbetreuung
integrieren

Fitnessworkshops fur Lehrer und Schiler

» gemeinsames Spielen/Turnen von Eltern und
Kind moglich z.B. beim Abholen des

Schulkindes
. . . ; — j - - ¥
Fithesstrainerin steht pereit - -
und kann £ {r K urse gebucht werden F | T SC}\OO [
www.jaendl-subik.de JonoL-fisix
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